Projekt

z dnia 14 stycznia 2026 1.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY MIEJSKIEJ W LAZACH

z dnia 14 stycznia 2026 r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Lazy na lata 2026-2029"

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U.
722025 1., poz. 1153, zpdzniejszymi zmianami) oraz art.4' ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 2151, z pdzniejszymi
zmianami) oraz art. 10 ust. 1 12 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U.
72023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.) Rada Miejska w Lazach uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ do realizacji ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Lazy na lata 2026-2029”, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Laz.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.
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I. Wprowadzenie:

Na podstawie art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023, poz. 2151, z p6zn. zm.) oraz art. 10
ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2023, poz. 1939,
z poézn. zm.), prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, przeciwdzialaniem narkomanii oraz prowadzenie dziatan zwigzanych z integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych nalezy do zadan wtasnych gmin.

Realizacja zadan zawartych w art. 4' ust. 1 w/w ustawy jest prowadzona w postaci uchwalonego
przez Rad¢ Miejska Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Program jest podstawowym dokumentem okreslajagcym zakres i forme
realizacji dzialan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi, narkomanii i zachowaniom
behawioralnym na terenie Gminy tazy i1 stanowi element Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Lazy na lata 2021-2027.

Wyznacza zadania, w ramach ktorych Gmina Lazy zamierza podejmowaé dziatania okreslone
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi i Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021-2025 - ktoérego okres obowigzywania przedtuzono na rok 2026, wpisujac si¢ w 2.
cel operacyjny obejmujacy profilaktyke uzaleznien. Zadania zawarte w Programie bedg realizowane
z uwzglgdnieniem aktualnych potrzeb lokalnych oraz wykorzystaniem istniejagcych zasobow
instytucjonalnych stuzacych rozwigzywaniu problemow wynikajacych z negatywnych zjawisk
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, uzaleznieniem od narkotykéw i zachowan behawioralnych przez

spotecznos¢ lokalng.

II. Zasoby instytucjonalne zaangazowane do realizacji Programu:
Instytucjami i organizacjami zaangazowanymi w realizacj¢ zadan ujetych w Programie s3:
1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lazach;
2) Centrum Ustug Spotecznych w Lazach;
3) Wydziat Rozwoju i Komunikacji Spotecznej Urzedu Miejskiego w Lazach;
4) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Lazy;
5) Komisariat Policji w Lazach;
6) Sad Rejonowy w Zawierciu,
7) Poradnia Leczenia Uzaleznien Alkoholowych i Wspdtuzaleznien w Zawierciu;
8) Poradnia Zdrowia Psychicznego w Zawierciu;
9) Zawiercianskie Stowarzyszenie TrzezwosSciowe ,,Przystan" w Zawierciu,
10) Placowki Oswiatowe z terenu Gminy Lazy;
11) Promed Lazy Sp. z 0.0.;
12) Miejski Osrodek Kultury w Lazach;
13) Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy w Lazach;
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14) Osrodek Sportu i Rekreacji w Lazach;

15) Kluby Sportowe dzialajace na terenie Gminy Lazy;

16) Organizacje pozarzadowe dziatajace na terenie Gminy bLazy, ktore statutowo zajmujace si¢
profilaktyka uzaleznien oraz profilaktyka przemocy;

17) Inne podmioty, ktdrym moga zosta¢ zlecone do realizacji zadania ujete w Programie.

III. Podstawy prawne Programu:

1. Ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023, poz. 2151, z pdzn. zm.).

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023, poz. 1939,
Z pOzn. zm.).

3. Ustawa zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z2024,
poz. 1673, z p6zn. zm.).

4. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2024, poz. 1670, z pdzn.
zm.).

5. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642).

6. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (t.j. Dz. U. z 2025, poz. 1483, z pézn.
zm.).

7. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz.
U. 22025, poz. 1338, z p6zn. zm.).

8. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025, poz. 1153 z p6zn.
zm.).

9. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t.j. Dz. U.

72025, poz. 49 z p6zn. zm.).

1V. Diagnoza problemu uzaleznien:

W latach 2016 -2021 w Polsce notowany byt staly wzrost ilosci spozycia 100% alkoholu na
1 mieszkanca. W 2019 roku wskaznik ten wynosit 9,78 litra na osobg, w 2020 roku obnizyt si¢ do
poziomu 9,64 litra na osobe, w 2021 roku wzrost do 9,73 litra na osobg.

Od 2022 roku ta tendencja ulegta zmianie. Wida¢ wyrazny spadek spozycia 100% alkoholu na
1 mieszkanca — 9,37, a w 2023 roku 8,96 litra na osobe. Wg danych GUS spozycie w 2024 r. wyniosto
8,8 litra 100% alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkanca ($rednia Unii Europejskiej to 9,8 litra na
mieszkanca).

Od trzech lat notuje si¢ zatem obnizenie wielkoSci spozycia napojow alkoholowych, przede

wszystkim za sprawg zmniejszania ilosci wypijanego piwa. Wielko$¢ spozywania mocnych napojow
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alkoholowych pozostaje w tym czasie na poréwnywalnym poziomie (tj. wino ok. 0,8 litra, wyroby
spirytusowe — ok. 3,5 litra).'

Jak wynika z danych NielsenlQ, w 2024 roku Polacy siggngli po 100 min butelek
i puszek piwa mniej niz w 2023 r. (spadek o 1,7 proc.). To najnizszy wynik od 20 lat. Najmocniej
kurczy si¢ sprzedaz alkoholowych lageréw (-3,1 proc.) oraz piw mocnych (-3,8 proc.). To efekt, z jednej
strony trendow prozdrowotnych wsréd konsumentéw, a z drugiej spadajacej ekonomicznej dostepnosci
piwa.

Srednia cena piwa ro$nie konsekwentnie od 2019 r. Jej skumulowany wzrost w tym okresie
wyniost ok. 43% Jednym z kluczowych czynnikoéw, ktore odpowiadajg za wyzsze ceny piwa, sa zmiany
w podatku akcyzowym. Obecnie jego stawki sg 0 27% wyzsze niz w 2019 r., a do 2027 roku wzrosng
o kolejne ponad 10%.’

Mtodziez w Polsce zmienia swoje podejécie do alkoholu. Cho¢ spozycie alkoholu nadal jest
powszechne, wida¢ pozytywne zmiany, ktore mogg mie¢ wplyw na przyszto$¢ naszego spoteczenstwa.
Raport ESPAD 2024 dostarcza cennych informacji na temat wspotczesnych trendéow dotyczacych picia
alkoholu wsrdd polskich nastolatkow. Badanie ESPAD (European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs) przeprowadza si¢ co cztery lata, od 1995 roku, w réznych krajach europejskich. Jego
celem jest analiza rozmiarOw uzywania substancji psychoaktywnych wsrod mlodziezy, takich jak
alkohol, narkotyki czy papierosy. W badaniu biorg udzial uczniowie w wieku 15-16 oraz 17-18 lat,
a pytania dotycza m.in. czgstotliwo$ci picia alkoholu, jego dostepnosci, a takze zachowan zwigzanych
Z piciem.

Wyniki badania ESPAD z 2024 roku pokazuja, ze alkohol pozostaje najczesciej spozywang
substancjg przez mlodziez. 73% ucznidow w wieku 15-16 lat oraz 91% nastolatkow 17-18-letnich
przyznato si¢ do picia alkoholu kiedykolwiek w zyciu. Cho¢ w ciggu ostatnich 30 dni przed
przeprowadzeniem badania alkohol pito 39% 15-latkow i 73% 17-latkow, to zauwazalny jest trend
spadkowy w stosunku do wczesniejszych lat. We wczesniejszych badaniach do picia przyznawato si¢ az
72% chtopcow i 60% dziewczat w grupie wiekowej 15-16 lat. Istnieja rowniez roznice w zachowaniach
zwigzanych z upijaniem si¢. Spozycie alkoholu, ktore doprowadzilo do utraty przytomnosci lub
betkotania, zadeklarowato 13% mtodszych nastolatkow 1 24% starszych.

Trendy spadkowe w piciu alkoholu wsrod mtodziezy mogg by¢ efektem wielu czynnikow np.
wigkszej swiadomosci konsekwencji zdrowotnych - ze alkohol zaszkodzi zdrowiu spodziewa si¢ 15%
mlodszych nastolatkdw i 11% starszych nastolatkoéw. Kaca po piciu alkoholu spodziewa si¢ 13%
mtodszych i 12% starszych nastolatkow a tego, ze zrobi po alkoholu co$ ghupiego i bedzie zatowac -
15% mtodszych nastolatkow 1 10% starszych.

Zdaniem Dyrektor KCPU dr n. med. Pani Bogustawy Bukowskiej alkohol stat si¢ nieco mniej
atrakcyjny dla mtodych ludzi, niz to byto kilkanascie lat temu, nie odgrywa on juz tak waznej roli przy

nawigzywaniu relacji, wtrakcie spotkan towarzyskich, w kontaktach zinnymi rowiesnikami.

! Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU) na podstawie danych GUS
% https://www.browary-polskie.pl/piwo-na-fali-zmian-zppp-podsumowuje-rynek-w-2024-roku/
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Przynajmniej dla jakiej$ grupy milodziezy nie jest to juz niezbedny element, bo teraz bardzo czgsto
kontakty spoteczne zostaty przeniesione do social mediow.

Choc¢ spozycie alkoholu spada, nadal problemem pozostaje tatwa dostepnos¢ alkoholu. Mtodziez
uwaza, ze mozna go zdoby¢ bez wigkszego problemu — nie tylko w sklepach, ale takze w domach
rodzicow czy przez poproszenie dorostego znajomego o zakup. Badanie ESPAD 2024 wykazuje, ze
44% mlodszych nastolatkéw uwaza piwo jako alkohol ,bardzo tatwy do zdobycia”. Rowniez 40%
miodziezy w grupie 15-16 lat nie napotyka ze strony rodzicow bezwarunkowego zakazu picia alkoholu.

Wyniki badania ESPAD wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania
substancji nielegalnych, niz legalnych, zwlaszcza alkoholu i tytoniu. Wigkszos¢ badanych nigdy po
substancje nielegalne nie siggata. Wsrod tych, ktorzy majg za sobg takie doswiadczenia wigkszosé
stanowig osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz, w ciggu
catego zycia, uzywato tych substancji 16,9% mtodszych uczniow i 33,1% starszych uczniow szkot
$rednich.

Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,,dopalaczy” jest
nizsze niz przetwordw konopi. Wsrdd pierwszoklasistow 6,6%, a wsrod starszych uczniow 6,1%
uzywato kiedykolwiek tych substancji.

Wigkszo$¢ milodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych
1 spolecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka, wedlug ocen
respondentow, decyduje bardziej nasilenie uzywania, niz rodzaj substancji.’

Wyniki badania ESPAD 2024 pokazuja, ze w dalszym ciggu konieczne jest podejmowanie
zdecydowanych dziatan profilaktycznych, uwzgledniajagcych zmieniajace si¢ nawyki miodziezy.
Eksperci podkreslaja, ze kluczowe jest rowniez zaangazowanie rodzicow i nauczycieli w budowanie
swiadomos$ci mtodych ludzi na temat ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

W Gminie Lazy na dzien 31.12.2024 r. zameldowanych bylo 15 097 mieszkancow, 52,18%
stanowia kobiety (7 877), 47,82% me¢zczyzni (7 220), 16,56% populacji Gminy to dzieci i mlodziez do
lat 18.

W Gminie dziatajg 32 punkty sprzedazy alkoholu, z czego: 4 to lokale gastronomiczne, 3 stacje
paliw oraz 25 sklepow (stan na grudzien 2025 r.). Na jeden punkt sprzedazy przypada zatem 472
mieszkancoéw ($rednia w wojewodztwie $laskim to ok. 315 osob).

W 2023 r. do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lazach wplyneto
45 wnioskoéw o uruchomienie procedury sgdowego zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego.

Na badania przeprowadzane przez bieglych z zakresu uzaleznienia od alkoholu w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu zgtosito si¢ w 2023 roku - 20 osob. Wobec 13 osdb
(10 mezczyzn, 3 kobiety) skierowano wniosek do Sadu Rejonowego w Zawierciu o orzeczenie

sgdowego zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego.

3 Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach (ESPAD).: J. Sierostawski, U. Sierostawska. Instytut
Psychiatrii i Neurologii — Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2024 r.
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W 2024 r. do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lazach wplyneto
50 wnioskow o uruchomienie procedury sadowego zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego,
przy czym 9 wnioskoéw dotyczylo osob, w sprawie ktorych zostal juz skierowany wniosek do Sadu.
Nowe wnioski 0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego skierowano wobec 7 osob, a w 2025
roku wobec 8 0sob.

Srednio w latach 2022-2025 rocznie sktadanych byto 41 wnioskow o podjecie dziatan wobec
0s0b, co do ktorych istnialo podejrzenie naduzywania alkoholu. Nie wszystkie zgloszenia
o naduzywaniu alkoholu spetiajg przestanki spoteczne, tj. powodowanie rozktadu zycia rodzinnego,
powodowanie demoralizacji matoletnich, uchylanie si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny oraz
systematyczne zaktocanie spokoju lub porzadku publicznego.

Z powodu alkoholizmu pomoc spoteczna zostata przyznana w 2022 roku 26 osobom, w roku
2023 — 20 osobom, w roku 2024 — 19 osobom, natomiast w roku 2025 — 22 osobom.

Z uwagi na wystepujacy w rodzinach problem z naduzywaniem alkoholu i problem uzaleznien
od narkotykow, wsparciem asystenta rodziny w ramach Ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej objeto w roku 2022 — 8 rodzin, w roku 2023 - 8 rodzin, w roku 2024 — 10 rodzin, natomiast
w roku 2025 - 6 rodzin.

Na terenie Gminy Lazy funkcjonuje $wietlica srodowiskowa, ktorej dziatalno$¢ koordynowana
jest przez Wydziatl Rozwoju 1 Komunikacji Spotecznej UM w Lazach. Placowka odgrywa kluczowg role
w zyciu dzieci z rodzin w kryzysie, zwlaszcza z rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznien.
Dziatania prowadzone prze s$wietlice srodowiskowa w duzej mierze skupiaja si¢ na profilaktyce,
edukacji oraz wsparciu emocjonalnym, co wplywa na poprawe jakosci zycia dzieci i ich rodzin. Ponadto
uwzgledniajac potrzeby rodzin oraz konieczno$¢ podjecia dziatan profilaktycznych i prewencyjnych
uruchomiony zostal Punkt Konsultacyjny, w ktorym mozna uzyska¢ pomoc psychologiczna,
psychoterapeutyczng, prawng oraz mediacyjng.

Od roku 2021 do nadal Gmina Lazy realizuje projekt ,,Rozwdj ustug spotecznych poprzez
wsparcie rodziny, dzieci i mtodziezy w Gminie Lazy”. W ramach projektu w latach 2021-2023 $wietlica
srodowiskowa objeta wsparciem tacznie 29 dzieci i mlodziezy, w tym 11 dzieci pochodzito z rodzin,
w ktorych wystepowat problem uzaleznien od alkoholu i narkotykow.

W tym samym okresie ze wsparcia $§wiadczonego przez Punkt Konsultacyjny skorzystato 71
0s0b — mieszkancow gminy, w tym 21 0sdb to osoby z rodzin, w ktdrych wystepuje problem uzaleznien.
Obecnie projekt ,,Rozwoéj ustug spotecznych poprzez wsparcie rodziny, dzieci i mtodziezy w Gminie
Lazy” jest kontynuowany, a jego realizacja przewidziana jest na lata 2024-2029. W okresie 2024-2025
wérod dzieci uczeszczajacych na zajgcia §wietlicowe, 5. z nich pochodzi z rodzin borykajacych si¢
z omawianym problemem, natomiast ze wsparcia specjalistycznego udzielanego we wskazanym okresie
w punkcie konsultacyjnym skorzystalo 39 oséb, z czego 11 0s6b pochodzi ze srodowisk w ktorych
wystepowat problem uzaleznien od alkoholu i narkotykow.

W 2024 roku do PDOZ (pomieszczenie dla oséb zatrzymanych) KPP w Zawierciu lub do Izby

Wytrzezwien w Sosnowcu zostaty doprowadzone 83 osoby z Gminy Lazy.
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Gmina Lazy realizuje zadania w ramach ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j.
Zadania te koordynowane sg przez powotany Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej w Gminie tazy. Z danych wynika, ze w 2023 roku 49 rodzin bylo objetych procedura
»Niebieskiej Karty”, z czego w 37 nowych rodzinach procedur¢ wszczeto. Dziataniami Zespotu oraz
grup diagnostyczno-pomocowych objetych zostato tacznie 130 0s6b. Powotano 49 grup diagnostyczno-
pomocowych, odbylo si¢ 106 posiedzen tych grup. Z powodu ustania przemocy w rodzinie zakonczono
14 procedur ,,Niebieskie Karty”.

Sposrod 37 wszezetych procedur, az 32 formularze zostaty sporzadzone przez funkcjonariuszy
Policji, w 3 przypadkach procedur¢ wszczeto przez pracownika socjalnego, w 1 przypadku przez
przedstawiciela szkoty, 1 procedura wszczeta przez stuzbg zdrowia.

W 2024 roku 49 rodzin bylo objetych procedura ,Niebieskiej Karty”, z czego
w 32 nowych rodzinach procedure wszczegto. Lacznie dziataniami Zespolu i powolywanych grup
diagnostyczno-pomocowych objete zostaly 133 osoby, z czego 84 osoby, to osoby doswiadczajace
przemocy domowej. Powotano 49 grup diagnostyczno-pomocowych, odbyly si¢ 83 posiedzenia tych
grup. Z powodu ustania przemocy w rodzinie zakonczono 25 procedur ,,Niebieskiej Karty”.

W ramach dziatan grup diagnostyczno-pomocowych podejmowane byly nastepujace czynnosci:
sporzadzanie wnioskéw o wglad w sytuacje maloletnich dzieci, wobec ktorych podejrzewano, ze sa
osobami doznajagcymi przemocy (13 przypadkéw); kierowanie do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Lazach osob, u ktorych istnialo przypuszczenie, ze naduzywaja alkoholu,
Przewodniczaca Zespotu w 5 przypadkach zlozyta do Prokuratury zawiadomienie o podejrzeniu
popetienia przestepstwa. 11 0s6b wytypowano do udzialu w Programie Korekcyjno-Edukacyjnym dla
sprawcow przemocy domowej, ktory jest prowadzony przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Zawierciu, w 9 przypadkach wdrozono procedur¢ nakazu zakazu w stosunku do sprawcow przemocy.

Przeprowadzona Diagnoza potrzeb i potencjatu spotecznosci lokalnej w zakresie ustug
spotecznych w Gminie Lazy pokazata, Zze naduzywanie alkoholu jest ciagle postrzegane jako kluczowy
problem. Dlatego bardzo istotny jest dalszy rozwoj dziatan profilaktycznych, w tym rowniez
dotyczacych uzaleznien behawioralnych 1 cyfrowych. Wzmacnianie dostgpnosci wsparcia
psychologicznego, tworzenie warsztatow 1 spotkan profilaktyczno-edukacyjnych dla mitodziezy
i dorostych, organizowanie spotkan i szkolen dla rodzicow oraz nauczycieli w zakresie rozpoznawania
sygnalow kryzysowych i wlasciwego reagowania, jak réwniez organizowanie pozalekcyjnych zajec

sportowych z elementami edukacyjno-profilaktycznymi.

V. Adresaci Programu:
Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy Lazy, a w szczegdlno$ci do:
- dzieci, mtodziezy i ich rodzin;
- 0s0b uzaleznionych, pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodzin;
- 0s6b uzaleznionych od narkotykow;

- 0s0b uzaleznionych od zachowan behawioralnych;
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- 0s0b i rodzin dotkni¢tych przemocg domowa;
- dzieci i mtodziezy z gminnych placowek oswiatowych;

- spotecznosci lokalne;.

VI. Cele programu:

1. Cel gléwny Programu
Celem glownym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 jest:

1) pomoc rodzinom dotknigtym nastepstwami naduzywania alkoholu, w tym ofiarom przemocy
domowej;

2) pomoc dzieciom 0séb uzaleznionych od alkoholu, dotknigtym nast¢pstwami naduzywania alkoholu
przez rodzicdw, w zakresie pomocy socjalno-bytowej, psychologicznej i szkolnej;

3) zwigkszenie =zakresu dziatan profilaktycznych wsrod dzieci imlodziezy oraz rozwigzywanie
problemoéw alkoholowych wérod dorostych;

4) stale podnoszenie poziomu umiej¢tnosci wychowawczych rodzicow i 0sob zajmujgcych si¢ zawodowo
dzie¢mi i mtodzieza;

5) poszerzenie form pomocy psychospotecznej dla 0sdb uzaleznionych i wspotuzaleznionych;

6) systematyczne monitorowanie problemow alkoholowych i narkotykowych wsrod dzieci i mlodziezy
szkolnej, umozliwiajace dostosowanie dziatan profilaktycznych do grupy najbardziej zagrozonej
uzaleznieniem;

7) pomoc rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwigzane z naduzywaniem narkotykow;

8) upowszechnianie wiedzy o szkodliwosci naduzywania alkoholu, narkotykoéw oraz uzaleznieniach
behawioralnych;

9) prowadzenie lokalnych kampanii promujacych zdrowy styl zycia, imprez profilaktycznych dla

mlodziezy, rozszerzonych o rézne formy sportowo-turystyczne.

Cel gléwny realizowany bedzie w obszarach:
1) profilaktyki uniwersalnej - adresowanej do wszystkich mieszkancéw Gminy Lazy (dzieci, mtodziezy
i dorostych), bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych
z uzaleznieniami;
2) profilaktyki selektywnej - adresowanej do osob lub grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia
problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami;
3) profilaktyki wskazujacej - adresowanej do grup lub osob, ktoére wykazujg wysokie ryzyko wystapienia

problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami.
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2. Cele szczegotowe, zadania, dzialania, wskazniki

Ograniczenie zjawiska naduzywania alkoholu.

1. Cel szczegétowy:

Zadania Dzialania Wskazniki
a) przyjmowanie zgloszen o liczba o0s6b zgloszonych
przypadkach, gdzie wystepuje do GKRPA

1) Podejmowanie czynnosci
zmierzajgcych do orzeczenia
obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu wobec
0s0b uzaleznionych od alkoholu,
powodujacych rozktad zycia
rodzinnego, demoralizacj¢
matoletnich, uchylajacych si¢ od
obowigzku zaspokajania potrzeb
rodziny, systematycznie
zaktocajacych spokoéj lub
porzadek publiczny

naduzywanie alkoholu i negatywny
wplyw na rodzing (czynnik spoteczny)

b) prowadzenie rozméw
interwencyjno-motywacyjnych z
osobami zgtoszonymi przez rodzing lub
instytucje

- liczba 0s6b
zaproszonych na
roZmowe
- liczba
przeprowadzonych
rozmow

¢) kierowanie 0sob na badanie przez
biegtych (psychologa i psychiatr¢) w
celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania
rodzaju zaktadu leczniczego

- liczba o0s6b
skierowanych na badanie
w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu
- liczba sporzadzonych
przez biegltych opinii
psychologiczno-
psychiatrycznych

d) kierowanie do sadu wnioskoéw o
zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego

- liczba wnioskow
skierowanych do sadu

2) Podejmowanie dziatan o
charakterze informacyjno-
terapeutycznym prowadzacych
m.in. do poprawy stanu
psychofizycznego osob
uzaleznionych od alkoholu

a) informowanie 0s6b uzaleznionych i
ich rodzin o mozliwosciach korzystania
Z pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej

- ilo$¢ materiatow
informacyjnych

b) udzielenie rodzinom, w ktorych
wystepujg problemy alkoholowe
pomocy psychospotecznej i prawne;j
(poprzez punkty konsultacyjne)

- liczba rodzin, ktorym
udzielono pomocy

¢) upowszechnianie informacji
dotyczacych przeciwdziatania przemocy
domowej

- liczba rodzin, ktorym
udzielono pomocy

2. Cel szczegolowy:

Ograniczenie zjawisk majacych negatywny wplyw na rodzine poprzez udzielanie pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrone przed przemoca domowa

Zadania

Dzialania

Wskazniki

1) Udzielanie pomocy dzieciom
i mtodziezy, w szczegolnosci z
rodzin dysfunkcyjnych

a) dofinansowanie dziatalno$ci
Swietlicy Srodowiskowej i Punktu
Konsultacyjnego

- liczba
zorganizowanych zajec
oraz warsztatow
- liczba dzieci
uczestniczacych w
zajeciach opiekunczo-
wychowawczych
- liczba rodzin objetych
pomoca
- liczba udzielonych
porad i konsultacji
specjalistycznych
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b) organizacja i finansowanie

- liczba programow

2) Wsparcie dla 0séb

doznajacych przemocy domowe;j

wypoczynku letniego/zimowego wraz z profilaktycznych
programem profilaktycznym zorganizowanych w
ramach wypoczynku
- liczba uczestnikow
wypoczynku
a) wspotrealizacja zadan Zespotu - liczba rodzin, ktore
Interdyscyplinarnego ds. objete sa procedura

Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j

,Niebieskiej Karty”

- liczba 0s0b, ktore sg
podejrzane o stosowanie
przemocy domowej (w
tym osoby wykazujace
cechy uzaleznienia od
alkoholu)

3. Cel szczegélowy:

Zapobieganie powstawania probleméw zwiazanych z piciem alkoholu, przemoca domowa,
naduzywaniem narkotykéw oraz uzaleznieniami behawioralnymi poprzez prowadzenie
profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegéInos$ci dla dzieci i mlodziezy

Zadania Dzialania Wskazniki
a) programy profilaktyczne: - liczba i rodzaj
- realizacja w szkotach programow zorganizowanych
edukacyjnych i profilaktycznych programow
dostosowanych do potrzeb oraz wieku | profilaktycznych, zaje¢,
dzieci i mlodziezy; oraz akcji
- organizowanie dla dzieci i mtodziezy profilaktycznych
spektakli teatralnych, wystepow - liczba 0s06b biorgcych
estradowych polaczonych z programami udziat w dziataniach
profilaktycznymi dotyczgcymi profilaktycznych w tym:

alkoholu, narkotykow, zachowan
behawioralnych, agresji i stosunkoéw
miedzyludzkich;
- finansowanie autorskich programéw

- liczba dzieci i
milodziezy, rodzicow,
nauczycieli i
instruktoréw sportowych

profilaktycznych w placéwkach - liczba
o$wiaty, kultury i sportu; zorganizowanych
1) Inicjowanie, organizowanie - organizacja zaj¢¢ w ramach szkolen
oraz wspotuczestnictwo w programéw profilaktycznych dla - liczba 0s6b biorgcych

dziataniach profilaktycznych

nauczycieli i pedagogow; udzial w szkoleniach

- szkolenie rodzicow, wychowawcow,
nauczycieli 1 instruktoréw sportowych

- liczba i rodzaj
zakupionych pomocy

w zakresie oddziatywan profilaktyczno-
profilaktycznych wobec dzieci i edukacyjnych
milodziezy oraz podejmowanie
interwencji w sytuacjach kryzysowych;
- prowadzenie dziatan edukacyjnych dla
dorostych w zakresie szkod
wynikajacych z uzaleznien;
- zakup pomocy profilaktyczno-
edukacyjnych dla szkot.
b) informowanie o dostepnosci ustug - liczba zakupionych
terapeutycznych i pomocowych dla materiatow
0s0b uzaleznionych i ich rodzin oraz - liczba odbiorcow
prowadzenie powszechnej edukacji w - liczba
zakresie wiedzy o szkodliwosci przeprowadzonych

alkoholu.

kampanii i akcji
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Promocja zdrowia i
profilaktyka zachowan ryzykownych
— udziat w ogolnopolskich i lokalnych
kampaniach i akcjach informacyjno-
edukacyjnych skierowanych do
réznych grup odbiorcow;

- zakup sprzetu, urzadzen, materiatow
edukacyjnych, ulotek, broszur, nagrod
w konkursach i zawodach oraz innych
materiatow informacyjnych,
edukacyjnych i promocyjnych.

informatyczno-
edukacyjnych
- liczba 0s06b bioracych
udziat w kampaniach i
akcjach,

¢) profilaktyczna dziatalnos¢
informacyjna i edukacyjna w obszarze
uzaleznien i zdrowia psychicznego oraz
w zakresie rozwijania zainteresowan
wérod dzieci i mlodziezy

- liczba i rodzaj
zorganizowanych
dziatan,

- liczba dzieci i
mlodziezy biorgcych
udziat w
profilaktycznych
dziataniach
informacyjnych i
edukacyjnych

2) Wspieranie realizacji dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych

a) organizowanie zaj¢c
profilaktycznych dla dzieci i

- liczba zajec,
- liczba dzieci i

podejmowanych przez placéwki milodziezy miodziezy
o$wiatowe, instytucje kultury i bioracych udziat w
sportu zajeciach
3) Poszerzenie ofert a) organizacja i wspieranie zaj¢é - liczba zajec¢,
alternatywnego pozaszkolnych, w tym sportowo- - liczba dzieci i
spedzania czasu wolnego rekreacyjnych w placéwkach milodziezy
oswiaty, kultury i sportu biorgcych udziat w
zajgciach
4) Dzialania na rzecz a) prowadzenie dziatan - liczba materiatow
przeciwdziatania nietrzezwosci edukacyjnych z wykorzystaniem edukacyjno-
na materiatow informacyjno- informacyjnych
drogach edukacyjnych

4. Cel szczegotowy:

Przeciwdzialania Narkomanii

Zwigkszenie skuteczno$ci prowadzonych dzialan poprzez podnoszenie kwalifikacji podmiotow
realizujgcych Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych oraz

profilaktyka, rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych,
przeciwdziataniem narkomanii,
uzaleznieniami behawioralnymi
1 przemocg domowg

problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii,
uzaleznien behawioralnych oraz
przeciwdziatania przemocy domowej

Zadania Dzialania Wskazniki
1) Podnoszenie kwalifikacji a) udziat w konferencjach, szkoleniach | - liczba i rodzaj szkolen
0s0b zajmujacych si¢ z zakresu profilaktyki, rozwigzywania - liczba 0s06b bioracych

udziat w szkoleniach

5. Cel szczegolowy:

Wspomaganie dzialalnoS$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej rozwiazywaniu
probleméw uzaleZnien oraz przemocy w rodzinie

Zadania

Dzialania

Wskazniki

1) Wspieranie dziatalnos$ci
stowarzyszen i organizacji
abstynenckich

a) wspomaganie dziatan stuzacych
rozwigzywaniu problemow
alkoholowych, dziatan edukacyjno-

- liczba i rodzaj dziatan
- liczba godzin pracy z
terapeuta.
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motywujacych i dziatan
profilaktycznych;
- dofinansowanie terapii rodzinnej dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich

rodzin.
a) dofinansowanie zakupu materialow liczba wspartych
informacyjno-edukacyjnych, nagrod, przedsiewzigc¢

artykutow papierniczych, spozywczych
oraz innych niezbednych do realizacji
zajgc¢, konkursow, zawodow
sportowych 1 innych imprez o tematyce

2) Wspotuczestniczenie w zwigzanej z problemami alkoholowymi,
organizacji dziatan stuzacych profilaktyka oraz promocjg zdrowego

rozwigzywaniu problemow stylu zycia
uzaleznien oraz przemocy w b) wspieranie organizacji imprez - liczba

rodzinie integracyjno-kulturalnych oraz zorganizowanych imprez
rekreacyjno-sportowych, ktorych celem - liczba o0s6b
jest propagowanie trzezwosci 1 uczestniczacych w
zdrowego stylu zycia imprezach

6. Cel szczegotowy
Kontrola rynku napojow alkoholowych

Zadania Dzialania Wskazniki
1) Podejmowanie dziatan a) przeprowadzenie kontroli - liczba
zmierzajgcych do zmniejszenia przestrzegania zasad i warunkow przeprowadzonych
dostepnosci alkoholu korzystania z zezwolen na sprzedaz kontroli
napojow alkoholowych - liczba skontrolowanych

punktow sprzedazy
napojow alkoholowych

b) inicjowanie i finansowanie szkolen z - liczba
zakresu problematyki alkoholowej dla przeprowadzonych
sprzedawcow napojow alkoholowych szkolen

oraz rozpowszechnianie ulotek i - liczba materiatow
materialow edukacyjnych w miejscach edukacyjnych

wyznaczonych do sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych

¢) podejmowanie interwencji w zwigzku - liczba podjetych
z naruszeniem przepisoOw okreslonych w | interwencji w zwiazku z
art. 13'1 art. 15 ustawy o wychowaniu naruszeniem
w trzezwosci i przeciwdziataniu ustawowych przepisow
alkoholizmowi - liczba cofnigtych

zezwolen na sprzedaz i
podawanie napojow
alkoholowych

VII. Realizator Programu:

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 jest Burmistrz Laz, za posrednictwem Centrum

13

1d: B89F2FF2-8147-49FF-8F44-3FDCEE145197. Projekt Strona 13



Ustug Spotecznych w Lazach, ktory jest rowniez dysponentem srodkow przeznaczonych na jego realizacje

oraz inne jednostki organizacyjne gminy.

VIII. Zrédlo finansowania programu:
Podstawg finansowa realizacji Programu stanowig dochody z optat za wydane zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie zart. 18> ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Finansowanie zadan objetych Gminnym Programem Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Lazy zalezne

jest od wysokosci srodkéw finansowych w danym roku budzetowym.

IX. Kontrola realizacji Programu:

Realizator programu sprawuje na biezgco nadzor nad jego przebiegiem i podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggni¢cia celow wyznaczonych w Programie. Realizator zobowigzany bedzie do
przedstawienia sprawozdan z wykonanych czynnosci. Ponadto zgodnie z art. 4! ust 2 pkt. 2b ustawy
o wychowaniu w trzezwosci, do 30 czerwca kazdego roku opracowywany jest raport dla Rady Miejskiej
w Lazach z wykonania Programu, a Gmina przekazuje roczng informacj¢ o zrealizowanych lub

podjetych w ubiegltym roku zadaniach z zakresu zdrowia publicznego wlasciwemu wojewodzie.

X. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych:

1. Czlonkowie Komisji majg obowigzek uczestnictwa w posiedzeniach.

2. Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie za udziatl w jej posiedzeniach.

3. Wynagrodzenie brutto cztonka Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ustala si¢ w wysoko$ci 7% minimalnego wynagrodzenia, ustalanego w trybie i na zasadach
okreslonych ustawg o minimalnym wynagrodzeniu za pracg, za kazde posiedzenie, w ktorym
cztonek Komisji brat udzial.

4. Podstawa do otrzymania wynagrodzenia jest obecno$¢ na posiedzeniu i aktywny udziat
w pracach Komisji, potwierdzony podpisem na liScie obecnos$ci, ktéra jest jednocze$nie
podstawa do dokonania wyptaty wynagrodzenia.

5. Cztonkowi Komisji nalezy si¢ zwrot kosztow podrdzy na szkolenia i konferencje podnoszace

kwalifikacje w dziedzinie profilaktyki uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.

XI. Podsumowanie:

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy bLazy na lata 2026 — 2029 stanowi plan dziatan
ukierunkowanych na ograniczenie skutkow naduzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych, czy

innego rodzaju zachowan behawioralnych i wigzacych si¢ z nimi zachowan ryzykownych oraz
14
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wspieranie osob i1 rodzin dotknig¢tych uzaleznieniem. Jego realizacja ma na celu rozwijanie lokalnego
systemu profilaktyki, zwickszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i spolecznej oraz promowanie
zdrowego, trzezwego stylu zycia.

Program zaklada wspolprace instytucji samorzadowych, organizacji pozarzadowych
i spotecznosci lokalnej, co pozwoli skuteczniej przeciwdziata¢ problemom zwigzanym
z wszelkiego rodzaju uzaleznieniami, a takze propagowac i wzmacnia¢ postawy prozdrowotne wsrod

mieszkancow gminy.
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Uzasadnienie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.].
Dz. U. z2023r,  poz. 2151, ze  zm.) oraz  ustawa zdnia  29lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2023 r., poz. 1939 ze zm.) nakladaja na Gminy obowiazek
realizacji zadan w obszarze profilaktyki irozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

Realizacja tych zadan prowadzona jest w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, sporzadzany na okres nie dluzszy niz 4 lata.
Program uchwalany jest przez Rade Miejska.

Program opracowany zostal zgodnie zzalozeniami w/w ustaw oraz zzalozeniami okreslonymi
w Narodowym Programie Zdrowia, o ktorych mowa wart. 9 ust.1 ustawy zdnia 11 wrzesnia 2015r.
0 zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2024r., poz. 1670, ze zm.).

Realizacja zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki 1iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Lazy na lata 2026-2029, stanowi element
Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych Gminy Lazy na lata 2021-2027.

Zadania ujete w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialaniem  Narkomanii, zgodnie zprzepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, finansowane sg z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Srodki te nie mogg by¢ przeznaczane na inne cele.

1d: B89F2FF2-8147-49FF-8F44-3FDCEE145197. Projekt Strona 1
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